
SINAAS-
APPEL

gezond
TUSSEND’OoREN

MAAK JE EIGEN 
GEZONDE OREN!

MMMMMM!

1	 KLEUR DE SINAASAPPEL-OREN IN

2	� KNIP ZE UIT EN MAAK GAATJES  
BIJ DE GROENE RONDJES

3	�� VOUW HET GELE FLAPJE NAAR  
VOREN ZOALS OP HET PLAATJE

4	� KNIP EEN ELASTIEKJE DOORMIDDEN  
EN RIJG DEZE DOOR DE GAATJES

5	� DOE DE SINAASAPPEL-OREN VOOR JE  
OOR EN KNOOP HET ELASTIEKJE AAN  
DE ACHTERKANT VAN JE OOR VAST

WAT HEB JE NODIG?
� 	kleurtjes 
 	2 dunne elastiekjes
 	kinderschaar
	� een lekkere verse

	 sinaasappel
 	heel veel knutselzin!



gezond
TUSSEND’OoREN

LEKKER
KLEUREN!

VEEL
PLEZIER!


