WIST JE DAT..

Het hele jaar water
drinken maar 1

Er in Water helemaal

euro kost!

Water drinken

Water drinken goed - afvalstoffen

geen suiker zit

_/

is voor je hersenen afvoert!
en je concentratie
(op school/werk)

verbetert!
Je door water

drinken minder
last krijgt van

Water drinken kramp!
goed is voor je
tanden!
: . Met het drinken van 1
Je door water L )

glas water per dag,
drinken beter

/ i.p.v. een zoet
beschermd bent drankje, je per jaar 6,5

tegen nare stoffen kilo minder suiker

en ziekten! binnenkrijgt!



