Effect Gezondheid (na 6 maanden)
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Na 12 maanden zijn deelnemers gemiddeld 3,1 kg lichter dan bij start en en is de BMI met
gemiddeld 0,9 kg/m’ afgenomen.
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Effect Welbevinden (na 6 maanden)

Na 6 maanden zijn er verbeteringen in
mobiliteit endagelijkse activiteiten.
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< X Dagelijkse
voelt zich na 6 maanden fysiek activiteiten

beter in staat om actief deel te
nemen aan de samenleving.
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Geen problemen bij start
B Geen problemen na 6 maanden




Effect Gedrag (na 6 maanden)
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Beweegt minstens 150 min/week
\ matig intensicf
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Ect dagelijks groente
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Doet mirstens 2x per week spier-/
botversterkende activitesten
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Waardering en Uitval (na 6 maanden)

Deelnemers geven het SLIMMER

programma gemiddeld een: 11 0/ van de deelnemers is tevreden over de
' begeleiding door professionals.
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