


Heel simpel: 
drink zeven dagen 
lang alleen water, 

i.p.v. andere drankjes.

Hoe 
doe je mee?

Geef je water 
een smaakje! 

Voeg bijvoorbeeld een 
stuk komkommer of 

verse munt toe.

Hou je van 
variatie?

Het is lekker, 
fris en puur.

Waarom
Water?

Wie van 
jullie gaat 

het lukken?

Daag je
vrienden uit!

Hoeveel 
water is het 

beste?
Ongeveer 

1,5 tot 2 liter 
water per dag.


