
“Ik heb dit veelzijdige en uit-
dagende programma aange-
grepen om wat kilo’s kwijt te 
raken en heerlijk fit te worden. 
Zo leerde ik hardlopen, wat ik 
nu ook in mijn vrije tijd oppak. 
Bovendien is het gezellig om 
even onder de mensen te zijn.” 
(deelneemster uit Genemuiden)

“Bewegen maakt mij gelukkig en werd met dit 
gratis programma weer mogelijk. Het is een leuke 
manier om mijzelf meer aandacht te geven, om 
mijn zorgen even te vergeten. In de sportzaal voel 
ik mij geen verliezer en dat geeft zoveel voldoe-
ning.” (deelneemster uit Zwartsluis)

“Dit programma is echt geweldig. Ik houd van sporten, het geeft mij 
vertrouwen, voldoening en een energiek en blij gevoel. Ook heb 
ik tijdens het sporten veel leuke gesprekken wat goed is voor mijn 
integratie in Nederland.” (deelnemer uit Hasselt)

www.bewegeninzwartewaterland.nl
Buurtsportcoach

Zwartewaterland

BEWEGEN WERKT!
EEN BEWEEGPROGRAMMA VOOR MENSEN IN DE BIJSTAND

GRATIS SPORTEN
GROOTS PLEZIER   




	A5-BewegenWerkt (1)
	B begewenwerkt



